
Embrace dein SEIN und dein LEBEN 
 
 

Embrace, embrasse, umarm dein Leben, dein Sein, dein Potenzial, deinen Körper, deine 
Emotionen, dein Verstand, dein Ego, dein Schatten, deine Vergangenheit und jede Sekunde 

deines Lebens. 
 

Alles braucht eine Umarmung, ALLES. 
 

Wer umarmt deinen Körper? 
 

Woher kommt diese Umarmung? 
 

Wie fühlt sich diese Umarmung an? 
 

Eine Umarmung fühlt sich sanft an, wie eine Brise. Diese Umarmung ist ohne Bewertung. Sie 
nimmt alles und ohne Kompromisse. 

 
Diese UMARMUNG umarmt dein SEIN, dein LEBEN, dein Potenzial, deinen Schatten, das 
HIER und JETZT, deine Vergangenheit, die Natur, die Elemente, deine weibliche Energie, 

deine männliche Energie. 
 

Stell dir vor, wie es sich anfühlt, wenn du ein Baby, eine kleine Katze, eine unschuldige SEELE 
umarmst. Diese Sanftheit, diese bedingungslose Liebe ist die Essenz dieser Umarmung. 

 
Da bist du. 

 
Diese Essenz ist das Lebendige in dir. 

 
Das Bewusstsein. 

 
Das Unendliche. 

 
Der göttliche Funke. 

 
Deine wahre NATUR. 

 
Es ist eine bewusste, präsente Umarmung von allem. 

 
Diese Qualität, diese Hingabe öffnet alle Türen des UNIVERSUMS. 

 
Deine Wahrheit öffnet sich nicht mit Druck und Willen, nur mit Sanftheit, Demut, Vertrauen 

und Liebe. 
 

Wenn du diese Energie, diese unendliche ESSENZ wahrnimmst dann öffnet sich dein 
spirituelles Herz. 

 
DANN entsteht eine Verschmelzung mit allem, was ist, schenkt RAUM, keine ENGE mehr. 



Und da fängt das wahre LEBEN an. Deine SEELE übernimmt die Führung und dein göttliches 
Potenzial blüht auf. Es gibt keinen RAUM für LEID, nur einen Raum der LIEBE, des 

Bewusstseins, der AUTHENTIZITÄT, einen Raum der unendlichen LIEBE. 
 

Und das bist du und niemand anderes. 
 

Dein Körper, deine Gedanken, dein Ego sind die Pinsel, die du brauchst, um deine Gemälde 
zu kreieren. Die Farben sind die Sprache deiner Seele. 

 
Wenn du dir bewusstwirst, was du wirklich bist, dann fliesst deine Schöpferkraft und dann 

wird alles MÖGLICH. Es gibt keinen WILLEN mehr, nur ein Geschehen. 
 

Ein FLIESSENLASSEN und da spürst du diesen göttlichen FLOW. 
 

Und dieser FLOW dient der WELT. Deine innere WELT verschmilzt mit der äusseren WELT. 
 

Willkommen im EINSSEIN. 
 

DAS SEIN hört nicht auf, es UMARMT die Unendlichkeit. 
 

DU bist Gott. UND GOTT umarmt ALLES, was IST. 
 

Das LEBEN ist eine EWIGE GEBURT. 
 

Es gibt keinen TOD, nur eine GROSSE UMARMUNG, gemacht von unendlichen Umarmungen. 
 

Wenn du dein LEBEN UMARMST, dann umarmen dich alle deine ZELLEN und die ERINNERN 
alle anderen ZELLEN auf dieser ERDE, dass der WEG der UMARMUNG der einzige IST – für 

jede/n- von UNS und für die Menschheit. 
 

Und dann kommt die grosse KOSMISCHE UMARMUNG. 
 

UMENDLICHE UMARMUNGEN VON UNENDLICHEN ZELLEN ERGEBEN EINEN UNENDLICHEN 
SEE DER LIEBE. 

 
DIE UMARMUNG DES KOSMOS. DU umarmst dich und den Kosmos, der Kosmos antwortet 

dir mit einer Umarmung. Und das ist hochansteckend. Alle fangen an, sich selbst zu 
erkennen und es geschieht eine kollektive Umarmung. 

 
Die neue Welt und das neue WIR. 

 
Atme ein und aus, ein unendliches DASEIN. 

 
 

Deine Stéphanie 
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